
ワクチンから生まれたなぞの生命体ワクワクン
10月1日 インフルエンザ予防啓発の日

いつもワクワクしている

誕生日

性 格

いっしょ
に学ぼう！

みんなで考える感染症予防
かんせんしょう



病気の起こり方

が関わって起こる
環境

が関わって起こる
生活のしかた

が体の中に入って起こる
病原体

が弱まって起こる
体の抵抗力

かんきょう

ていこうりょく



感染症の予防
か ん せ ん しょう



??

病原体が広がりやすい

行動は？

細菌やウイルス

クイズ1
さいきん



休み時間の教室

クイズ1 病原体が広がりやすい行動は？



病原体は

どこから体に入る？

クイズ2
??

細菌やウイルス
さいきん



クイズ2 病原体はどこから体に入る？



「感染する」って
どういうこと？

か ん せ ん



「感染する」ってどういうこと？ （インフルエンザの場合）
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かんせん

せきをしたり、
熱がでたりする

体の中で
ウイルスが増える

ウイルスが
体の中に入る



体の中で
病原体が
増えること

感染
か ん せ ん



せきや熱などの症状は

体が何をしようとするサイン？

しょうじょう



インフルエンザの症状は、何をしようとするサイン？
しょうじょう
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せきがでる 鼻水がでるくしゃみがでる熱がでる

鼻の中のものを
流し出そうとする

 ウイルスを
外に

出そうとする

ウイルスが活動
しにくい環境を
つくろうとする

かんきょう



症状
しょうじょう

病原体を
体の中で
増やさないように
しているサイン



予防について考えよう



その1 その2 その3

感染症予防の3つのポイント
かんせんしょう

病原体をなくす うつる道すじを断つ 抵抗力を高める
ていこうりょく



発表タイム



その1 その2 その3

感染症予防の3つのポイント
かんせんしょう

病原体をなくす うつる道すじを断つ 抵抗力を高める
ていこうりょく

かんき
マスク・せきエチケットをする、
換気をする、人込みを避ける など

手を洗う、そうじ・消毒をする、
体調が悪い時は休む など

よく寝る、バランスよく食べる、
体を動かす など



病原体に負けない体を

つくるには？



その3その1 その2

体の抵抗力を高める方法

12

9 3

6

その4

ていこうりょく

休養・睡眠 栄養・食事 運動 予防接種
すいみん



その1 12

9 3

6

体の抵抗力を高める方法
ていこうりょく

休養・睡眠

授業中のねむけに要注意！
十分な睡眠をとろう

すいみん



12

9 3

6

その2
体の抵抗力を高める方法

ていこうりょく

栄養・食事

自分の体に合ったものを
バランスよく食べよう



その3
体の抵抗力を高める方法

ていこうりょく

運動

遊びや運動で、毎日あわせて60分を
目安に体を動かそう



1

3

2

その4

体を守る力がすばやく働く

体の抵抗力を高める方法
ていこうりょく

予防接種

病原体から体を守る力をつけよう
病原体の
特ちょうを覚える

予防接種を
受ける

本番に備えて、
病原体の特ちょう
を覚えよう！

本物の病原体

体を守る力

本物の 病原体と 
特ちょうが 似ている

本番もすばやく動いて、
病原体を増やさないぞ！



今日からできる

感染症予防の

 目標を 立てよう
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