
ミルタザピン錠「明治」をお飲みになる
患者様とそのご家族へ

うつ病治療の基本は、「十分な休養」と「薬の服用」です。 
うつ病は、良くなったり、悪くなったりを繰り返しながら、徐々に
良くなっていく病気ですので、焦らずにじっくりと治療を受け
ましょう。 
また、治療にはご家族や周りの方のサポートもかかせません。
もし、病状に変化があったと感じた場合には、ご家族にも相談
をしましょう。

この薬は一緒に飲んではいけない薬や、一緒に飲むときには医師
の指導が必要な薬があります。
現在、他の薬を飲んでいる方は必ず主治医にお申し出下さい。

服用前に確認して下さい

コップ1杯程度の水またはぬるま湯で飲んで下さい。
この薬の飲み方について

この薬は少なめの量から始め、徐々に治療に適切な量まで増や
していきます。
飲み始めの時期に、眠気や倦怠感が見られる場合があります。
服薬の継続でおさまる場合もありますが、我慢できない時は、
主治医にお申し出下さい。 
急に飲む量を減らしたり、使用を中止したりすると、「不安になる」、
「興奮しやすい」、「ふらつき」、「頭痛」、「吐き気」などの症状が
あらわれることがあります。ご自身の判断で飲むのをやめない
で下さい。
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飲み始めの時期や飲む量を変更した時に、不安感が強くなり、
「死にたい」と思うなど、うつ病の症状が悪化することがあります。

以下の症状があらわれた時は主治医に相談して下さい

この薬との関連性は明らかではありませんが、 「不安になる」、
「いらいらする」、「あせる」、「興奮しやすい」、「発作的にパニック
状態になる」、「ちょっとした刺激でも気持ちや体調が変化する」、
「敵意を持つ」、「攻撃的になる」、「衝動的に行動する」、「じっと
していることができない」などの症状があらわれることがあり
ます。

うつ病への理解を深め、温かく見守ることが回復へのサポートと
なります。少しでも気になる症状や行動の変化がみられた場合
には、主治医に連絡をして下さい。

ご家族の方へ

眠気が起きることがあります。車の運転、高所の作業、危険を
ともなう機械の操作などはしないで下さい。 

その他

妊娠または妊娠している可能性がある方は主治医に相談して
下さい。
7～17歳の大うつ病性障害のある人がこの薬を飲んだ場合、有効
性が確認できなかったという報告があります。
18歳未満の方は、主治医と十分に相談して下さい。

●主治医の指示通りに服用して下さい。
●気になる症状や分からないことがある場合は主治医にご相談
下さい。

「死にたいという気持ちになる」、「興奮しやすい」、「攻撃的に
なる」、「ちょっとした刺激でも気持ちや体調が変化する」など、
行動の変化や症状の悪化について、主治医から十分に説明を
受けて下さい。 
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