
の飲み方

骨ページェット病の患者さんへ

朝起きた空腹時に

またはぬるま湯で

コップ1杯の水

毎日1回1錠8週間

飲んでから30分間
横にならない、食事をしない、
他のお薬も飲まない

飲んでから30分間
横にならない、食事をしない、
他のお薬も飲まない
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※ご不明な点、疑問点は医師または薬剤師におたずねください。

朝起きた
空腹時に

朝起きて胃が空っぽのときに飲みましょう。
胃の中に食べ物があると、お薬の吸収が悪くなる
ことがあります。

コップ1杯の
水または
ぬるま湯で

コップ1杯（約180cc）の水またはぬるま湯で確実
に飲みましょう。お薬が食道にとどまると粘膜に
刺激を与える可能性があります。また、水以外で
飲むとお薬の吸収が悪くなります。
※ミネラルウォータで飲むときは、硬度の高いものはさけてください。

飲んでから
30分間
横にならない
食事をしない

他のお薬も飲まない

飲んでから30分は横にならないでください。
横になるとお薬が食道にとどまったり逆流して粘膜
に刺 激を与えたりすることが あります。
また30分以内には水以外のものは飲まないで
ください。お薬の吸収が悪くなります。

下記の様な症状が出た場合は、すみやかに医師、薬剤師にご相談ください。
●食べ物が飲み込みにくい、飲み込むときにのどが痛い、胸に痛みを感じる　など
●体がだるい、力が入らない、食欲不振、発熱、皮膚や白目が黄色くなる　など
●あごの痛みやしびれ・だるさ、歯ぐきのはれ、歯のぐらつき　など
●耳のかゆみ・違和感、耳だれ、耳の痛み、太ももの痛み　など

食べ物、飲み物を口にした場合、
他のお薬を飲んだ場合

翌日の朝に1錠飲んでください。

食べ物、飲み物を口にしていない場合、
他のお薬を飲んでいない場合

すぐにお飲みください。
飲んだ後は、30分間は横にならず、水以外の

飲食もさけてください。

食後時間が経っても、吸収が悪いので、

お薬を飲み忘れたとき・・・


