
を服用する患者様へ

監修：日本大学医学部精神医学系 主任教授　内山 真 先生

（10錠シート） （10錠シート）

このお薬は
ぐっすり眠るためのお薬です。
正しくお使いいただくために、
裏面の注意事項を必ずお読みください。

※このPTPは合成画像です。印刷の具合により実際の色と若干異なる場合があります。<実物大>
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（AI）

改訂：2021.5

S

ご不明な点がありましたら、医師または薬剤師にご相談ください。

1 寝る支度をすべて済ませてから、
就寝の直前にお飲みください。

2 就寝後、一時的に起きて仕事などをする予定がある
ときには服用しないでください。
また、服用後は睡眠中に起こさないよう、ご家族の
方にお伝えください。

3 お薬の効果が翌朝以降まで及ぶことが
あるので、自動車の運転など危険を伴
う機械の操作はしないでください。

6 このお薬を他人にあげたり、
他人からもらったりしないで
ください。

5 自分の判断でお薬の量を増やしたりせず、医師または
薬剤師の指示通りに服用してください。

7 他のお薬を飲んでいる場合は、医師または薬剤師に
お伝えください。

4 お薬を服用する前後の飲酒は控えてください。
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