
ビラスチン錠・OD錠「明治」を
服用される方へ

このお薬は、アレルギー性鼻炎、じんましん、
皮膚疾患に伴うそう痒を改善します。

このお薬は、空腹時であれば服用できます。OD錠は水
なしでも服用できるため、 場所を問わず、服用可能です。
ご自身の生活習慣や症状の出る時間を考慮し、 最適な
タイミングで服用してください。
OD錠について

お薬の効果を
最大限に得るため、
正しい方法で

服用してください。

OD錠は水なしで服用できます。
普通の錠剤と同じように、水で服用することもできます。

1日1回1錠
空腹時に

服用してください
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服用タイミングの例

起床時

その他

夕　方 就寝前

1日1回1錠、
あなたに合った服用タイミングは？
ご自身の生活習慣や症状がでる時間を考慮して、 
空腹時の最適なタイミングで服用することが
できます。

［例］
●日中の症状で困る方
●朝食を食べる習慣が
ない方

［例］
●夕方から夜間にかけ
て症状がつらい方

［例］
●就寝中や朝起きてすぐ
の症状で困る方


