
シクレストは、1日2回、舌の下で
溶かして使用するお薬です。

保 管
※唾液は普段通り飲みこめます。
　お薬が欠けていたり、割れていた場合も、全量を舌の下に入れてください。

色のついた
裏面のシートを
はがしてください。

つぶさないように、
ゆっくりお薬を
取り出してください。

取り出したお薬を
すぐに舌の下に
入れてください。
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シクレストを使用される方へ

●吸湿性が高いので、かわいた手で
　取りあつかってください。

お薬が吸収されて、効果を発揮するために大切なこと

●一緒に飲むお薬がある場合、
　最後にシクレストを使用
　しましょう。
＊お薬が欠けていたり割れていた場合も、
　全量を舌の下に入れてください。

●水なしで服用し、
　飲食は10分間避けてください。
このお薬は舌の下の口腔粘膜から吸収されます。

気をつけていただきたいこと

・湿気をさけて保管してください。
・シートから取り出さずに保管してください。
・子供の手の届かないところに保管してください。

●口の中にしびれ感や苦味が
　あらわれることがあります。
この症状は通常1時間以内になくなります。
※唾液は普段通り飲みこめます。

10
minutes



次のような症状があらわれることがあります 特に気をつけていただきたい症状

このような症状があらわれたり、
何かいつもと違う症状があらわれたら、
できるだけ早めに主治医や看護師、
薬剤師の先生にご相談ください。

眠気 口の中の
しびれ感

体重が
増える、
減る

めまい、
立ちくらみ、
転倒

筋肉のこわばり、
手足のふるえ、
動きが遅い

足がむずむずする、
じっと座って
いられない

●急な発熱、筋肉のこわばり、手足のふるえ
●口をとがらせたり、引っ込めたり、舌を出す
●じんましん、眼や唇のまわりのはれ、
　息苦しい
●口が渇く、水を多く飲む、
　尿の量や回数が多い
●手足のしびれ・痛み、筋肉痛、
　脱力感、褐色の尿
●突然の高熱、さむけ、のどの痛み
●舌や咽頭のはれ
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